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Emocje u dzieci i dorostych: zestawienie bibliograficzne w wyborze
Zbiory zwarte:

1. 10 minut uwaznosci : jak pomoc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem / Goldie Hawn, Wendy Holden ;
przektad Michat Lipa ; [przedmowa Daniel J. Siegel]. - Warszawa : "MT Biznes", 2013. - 268 stron ; 22 cm. Sygnatura:
33743

2. 101 lekciji, ktére zmienig twdj sposdb myslenia / Brianna Wiest ; przetozyta Kinga Markiewicz. - Wydanie | w twardej
oprawie. - Poznan : Filia, 2024. - 597, [1] strona ; 21 cm. Sygnatura: 38701

3. 4 filary zdrowego zycia : jak zmieni¢ codzienne nawyki, by dtuzej zy¢ i cieszy¢ sie zdrowiem / dr Rangan Chatterjee
; tumaczenie Aleksander Gomola ; fotografie Susan Bell. - Krakéw : Otwarte, 2020. - 271, [1] strona : fotografie,
ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 36315

4. A moze nie ma sie czego bac¢? : jak zamieni¢ lek w ciekawos¢ / Leszek Mellibruda, Dagny Kurdwanowska. -
Warszawa : Edipresse Polska, copyright 2018. - 310, [2] strony ; 20 cm. Sygnatura: 33822

5. By¢ tak naprawde : od grzecznej dziewczynki do wolnej kobiety, ktora idzie, gdzie chce / Marianna Gierszewska ;
[ilustracje Eliza Luty]. - Wydanie I, 2022, dodruk. - Krakéw : Wydawnictwo Otwarte, 2022. - 278, [2] strony : ilustracje,
fotografia ; 21 cm. Sygnatura: 36893

6. Co lubig uczucia? / Tina Oziewicz ; ilustrowata Aleksandra Zajgc. - Wydanie |. - Warszawa : Wydawnictwo Dwie
Siostry, 2022. - [66] stron : ilustracje kolorowe ; 26 cm. Sygnatura: 37097

7. Czutos¢ : poradnik pozytywnego egoizmu / dr Sophie Mort ; z angielskiego przetozyta: Anna Filipek. - Warszawa :
Wielka Litera, 2021. - 445, [1] strona ; 24 cm. Sygnatura: 36749

8. Dar terapii : list otwarty do nowego pokolenia terapeutéw i ich pacjentdéw / Irvin D. Yalom ; przetozyta Anna
Tanalska-Duleba ; Polskie Towarzystwo Psychologiczne. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia, 2003. - 232 strony
; 21 cm. Sygnatura: 37304

9. Dlaczego mezczyzni kochajg zotzy / Sherry Argov ; ttumaczenie Urszula Szczepanska. - Nowe wydanie
rozszerzone. - Warszawa : HarperCollins Polska, copyright 2017. - 286 stron ; 22 cm. Sygnatura: 36588

10. Droga do siebie : o poczuciu wartosci / Ewa Woydyho. - Wydanie pierwsze. - Krakow : Wydawnictwo Literackie,
2022. - 165, [3] strony ; 20 cm. Sygnatura: 35234

11. Dziadkowie : emocje i uczucia / [koncepcja i tekst:] Urszula Kuncewicz-Jasinska ; [ilustracje:] Aleksander Jasihski.
- Warszawa : Alulalu, copyright 2020. - [34] strony : ilustracje ; 19x20 cm. Sygnatura: 27862

12. Emocje / napisat Bogus$ Janiszewski ; narysowat Max Skorwider. - Poznan : Publicat, copyright 2022. - 149, [4]
strony : ilustracje kolorowe ; 27 cm. Sygnatura: 36888

13. Emocje : wolni od ztosci, zazdrosci i strachu / Osho ; ttumaczenie z jezyka angielskiego Bogustawa Koziorowska-
Jurkevich. - Wydanie 2. - Warszawa : Wydawnictwo Jeden Swiat, 2020. - 123, [1] strona ; 18 cm. Sygnatura: 37113
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14. Emocje i mysli / Bruce Friedland ; ttumaczyt Adam Bujnik. - Warszawa : "Profi", 1995. - 120, [6] stron : fotografie,
rysunki ; 24 cm. Sygnatura: 29883

15. Emocje moralne, sprawiedliwos¢ i motywacje spoteczne / Bernard Weiner ; przekfad Zofia Mijakowska. - Sopot :
Smak Stowa, 2012. - 240 stron : ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 37459

16. Emocje w wypowiedziach ucznidw niestyszacych / Zdzistawa Ortowska-Popek. - Krakow : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2011. - 274 strony : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 31955

17. Emocje zadbane i masz wyje**ne : o trudnej sztuce radzenia sobie z uczuciami / dr Katarzyna Czyz. - Gliwice :
Helion S.A., copyright 2022. - 196, [4] strony : ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 36019

18. Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym : plecak szczesliwego ucznia / Agnieszka Lasota, Dominika Jonca SM. - Warszawa : Difin, copyright 2021. -
266, [2] strony : fotografie, ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 37114

19. Emocjonalne uwarunkowania autorytetu nauczyciela / Emilia Badura. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 1981. - 142, [2] s. : tab. ; 20 cm. Sygnatura: 19230, 19231

20. Ewka, co cie ugryzto? : jak sie zrozumie¢ i porozumie¢ / Ewa Tyralik-Kulpa ; redakcja jezykowa Blanka
tyszkowska. - Warszawa : "CoJaNaTo" Blanca tyszkowska, 2016. - 168 stron ; 24 cm. Sygnatura: 33258

21. Fizjologiczny mechanizm popeddéw i emocji / Wiadystaw Traczyk. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1967. - 142, [2] s. ; 18 cm. Sygnatura: 6488

22. Gra o ludzkie szczescie / Mirostaw Plzak ; z czes. tt. Tadeusz Siemek. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 1980.
- 239, [1] s. ; 20 cm. Sygnatura: 18384

23. Inteligencja emocjonalna : fakty, mity, kontrowersje / redakcja naukowa Magdalena Smieja, Jarostaw Orzechowski
; przektad rozdziatéw 4, 5 i 9 Maciej Sekerdej. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. - 311, [1] strona ;
tablice ; 21 cm. Sygnatura: 30955

24. Inteligencja emocjonalna : poradnik z zestawem ¢éwiczen / Stefan Konrad, Claudia Hendl ; z jez. niemieckiego
przetozyta Maria dos Santos. - Wyd. 2. - Katowice : "Videograf II", 2005. - 174 s. : rys., tab. ; 21 cm. Sygnatura: 28937

25. Inteligencje wielorakie : nowe horyzonty w teorii i praktyce / Howard Gardner ; przetozyt [z angielskiego] Andrzej
Jankowski. - Warszawa : "Laurum", copyright 2009. - 367 stron ; 21 cm. Sygnatura: 29557

26. Ja i moje emocje : co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢ o emocjach i uczuciach / Anna
Jazgarska ; [rysunki: Karol Dziwulski]. - Warszawa : Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng, 2024. - 20 stron : ilustracje ; 21x29 cm. Sygnatura: 37914

27. Jak cieszy¢ sie zyciem : dobrostan w pieciu odstonach / dr Tal Ben-Shahar ; przektad: Marta Komorowska. -
Wydanie I. - Warszawa : Zwierciadto, 2022. - 221, [3] strony ; 22 cm. Sygnatura: 38125

28. Jak czyta¢ emocje / Andrea Harrn ; ttumaczenie Michat Kompanowski. - Warszawa : Quraro, copyright 2022. - 238,
[1] strona : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 35229

29. Jak méwi¢, gdy dzieci nie stuchajg : marudzenie, ktotnie, histeria, bunt i inne wyzwania dziecinstwa / Joanna Faber
i Julie King ; ilustracje Emily Wimberly ; ttumaczyta Beata Horosiewicz. - Poznan : Media Rodzina, copyright 2022. -
431 stron : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 36194

30. Jak ogarnia¢ emocje w pracy : dla ambitnych i wrazliwych / Liz Fosslien i Mollie West Duffy ; przektad Anna
Czajkowska. - Wydanie I. - Warszawa : Muza, 2021. - 335, [1] strona : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 34754



31. Jak przyciggaé¢ dobrych ludzi / Janina Scarlet ; przektad z hiszpanskiego Joanna Kuhn. - Wydanie |. - Warszawa :
Wydawnictwo Muza, copyright 2023. - 347, [5] stron ; 21 cm. Sygnatura: 36378

32. Jak przytuli¢ jezozwierza : proste sposoby kochania trudnych ludzi / z przedmowa dr Debbie Joffe Ellis ; przetozyta
Alina Siewior-Kus. - Warszawa : Proszynski i S-ka, 2024. - 154, [6] stron : ilustracje ; 22 cm. Sygnatura: 38056

33. Jak uwolni¢ sie od ciezaru dysfunkcyjnej rodziny : wsparcie dla dorostych dzieci z trudnych domoéw / Linda Friel,
John Friel ; przekfad: Aleksandra Haduta. - £6dz : Feeria Wydawnictwo - Wydawnictwo JK, 2021. - 293, [3] strony ; 21
cm. Sygnatura: 36383

34. Jak zosta¢ swoim terapeutg / Anne-Helene Clair, Vincent Trybou ; z francuskiego przetozyt Patryk Gotebiowski. -
Warszawa : Wielka Litera, 2023. - 302, [1] strona ; 24 cm. Sygnatura: 36748

35. Jaszczurka, pawian i madra sowa : dlaczego niegrzeczne dzieci nie istniejg / Kate Silverton ; ttumaczenie
Aleksandra Zak. - Wydanie |. - Krakéw : Otwarte, 2022. - 357, [3] strony : ilustracje ; 21 cm.Sygnatura: 36318

36. Kat mitosci / Irvin D. Yalom ; przetozyta Matgorzata Jatocho. - Wydanie 6. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna
Oweca, copyright 2021. - 303, [1] strona ; 22 cm.Sygnatura: 36240

37. Kazdy czasem sie boi : jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z lekiem i zmartwieniami : 40 ¢wiczen opartych na terapii
poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uwaznosci : [wiek 6-9 lat] / Agnes Selinger ; ilustracje: Claudio Cerri ;
przektad: Agnieszka Cioch. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023. - 124, [3] strony : ilustracje, portret ; 25 cm.Sygnatura: 37105

38. Kazdy czasem sie martwi : jak radzi¢ sobie ze zmartwieniami i zredukowac stres : 56 ¢wiczen opartych na terapii
poznawczo-behawioralnej i uwaznosci / Lauren Mosback ; ilustracje: Sarah Rebar, [Robin Boyer, Joel i Ashley Selby] ;
przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. - 147, [4] strony : ilustracje ; 25 cm. Sygnatura: 37738

39. Kiedy ciato méwi nie : koszty ukrytego stresu / Gabor Maté ; przetozyt Piotr Cieslak. - Wydanie |. - Warszawa :
Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2022. - 349 stron ; 23 cm. Sygnatura: 36372

40. Kiedy zto$¢ rani : jak uciszy¢ wewnetrzne burze? / Matthew McKay, Peter D. Rogers, Judith McKay ; przetozyta
Grazyna Chamiec. - Podkowa Le$na : "MiND" Dariusz Syska, 2014. - 397, [3] strony ; 21 cm. Sygnatura: 33241

41. Kim jestesmy? : (prawie) wszystko, co psychologia méwi o nas / Stefanie Stahl ; ttumaczenie Marta Ksigzkiewicz. -
Wydanie I. - Krakow : Otwarte, 2023. - 410, [6] stron ; 21 cm. Sygnatura: 37347,

42. Kobiety od A do Z, czyli O tym co wazne dla kobiecej tozsamosci, o emocjach, postawach i zyciowych wyborach /
Katarzyna Miller, Dariusz Janiszewski. - Warszawa : Zwierciadto, © copyright 2023. - 213, [3] strony ; 21 cm.
Sygnatura: 36195

43. Kod emodiji : jak uwolni¢ zablokowane emocije i cieszy¢ sie zdrowiem, szczesciem oraz mitoscig / Bradley Nelson ;
przedmowa Tony Robbins ; przektad Katarzyna Babicz. - Wydanie |, dodruk VI. - £6dz : Galaktyka, 2023. - 380 stron :
ilustracje ; 23 cm.Sygnatura: 38164

44. Kody orientacji i struktura proceséw emocjonalnych / Kazimierz Obuchowski. - Wyd. 2 zm. - Warszawa :
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1982. - 331, [1] s. ; 21 cm.Sygnatura: 20012

45. Marcelinka : opowies¢ dla bardzo wrazliwych dzieci i ich rodzicow / Katarzyna Kucewicz ; ilustrowata Ewa
Poklewska-Kozietto. - Wydanie pierwsze. - Poznan : Frajda, 2023. - 65, [3] strony : ilustracje kolorowe ; 24
cm.Sygnatura: 37776,



46. Miej wyje**ne, bedzie ci dane : o trudnej sztuce odpuszczania / Katarzyna Czyz. - Wydanie Il. - Gliwice :
Onepress, copyright 2021. - 223 strony : ilustracje ; 24 cm.Sygnatura: 36018

47. Moje emocje. Jak pokonac¢ ztos¢ i smutek / Anna Pachocka ; ilustracje Dana Maczynska. - Warszawa : BoNoBo,
2022. - [88] stron : ilustracje ; 22 cm. Sygnatura: 35228

48. Moje mate i duze problemy spoteczne : opowiadania i karty z zadaniami dla uczniéw klas 1-6 / Natalia Nolewajka ;
[ilustracje: Wiktoria Krzyspiak]. - Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2023. - 63 strony, [10] kart tablic
kolorowych : ilustracje kolorowe ; 30 cm. Sygnatura: 38946

49. Moje sposoby radzenia sobie po $mierci bliskich : co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
o Smierci / Aleksandra Kojtych, ktukasz Pisarski. - Warszawa : Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng, 2017. - 16 stron : ilustracje kolorowe ; 29 cm.Sygnatura: 32594

50. Moje sposoby radzenia sobie po $mierci bliskich : co osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng powinna wiedzie¢
o $mierci / Aleksandra Kojtych, tukasz Pisarski. - Wydanie drugie poprawione. - Warszawa : Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osbb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng, 2024. - 16 stron : ilustracje kolorowe ; 29 cm. Sygnatura: 38483

51. Namietnosci duszy / René Descartes ; przettumaczyt z francuskiego oraz wstep Ludwik Chmaj ; przedmowa
Bogdan Suchodolski. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1986. - 218, [1] strona ; 21 cm. Sygnatura:
23403,

52. Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bgdz po jego stronie / Agnieszka Kozak, Robert Bielecki,
Marcin Rzeczkowski ; [ilustracje: Joanna Celusta). - Gliwice : Sensus, copyright 2023. - 414, [4] strony : ilustracje ; 21
cm. Sygnatura: 37111

53. Nastolatki na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich cérek / rozmawiajg Krystyna Romanowska, dr
Agnieszka Dgbrowska i dr Marta Niedzwiedzka. - Wydanie |. - Warszawa : Muza, 2023. - 350, [2] strony ; 21
cm.Sygnatura: 36200,

54. Odkre¢my emocje / Deborah Marcero; przetozyta Agnieszka Urbanowska. - [Olsztyn] : Levyz Books, opyright
2023. - [34 strony] : ilustracje ; 29 cm.Sygnatura: 36208,

55. Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudat-Borkowska. - Wydanie |l
- Krakoéw : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2021. - 83 strony : ilustracje kolorowe ; 24 cm. Sygnatura: 35214

56. Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ na rézne okazje / [autorzy: Kinga Biatek, Magdalena Goetz, Anna
Kietczewska, Marzena Koniuszewska, Izabella Lutze, Danuta Pyrdot, Kamila Raczynska, Matgorzata Swedrowska,
Alina Synakiewicz]. - Warszawa : Fabryka Wiedzy, 2020. - 135, [1] strona : ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 36332

57. Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ na rézne okazje. Czes$¢ 2, Nowe scenariusze i karty pracy - do
wykorzystania réwniez w pracy zdalnej / [autorzy: Anna Kietczewska, Agnieszka Matkowska-Szkutnik, Grazyna
Pazura, Natalia Perek, Matgorzata Swedrowska, Katarzyna Topolska]. - Warszawa : Wiedza i Praktyka, copyright
2021. - 144 strony : ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 35188,

58. Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ profilaktycznych i doradczych / [autorzy: Matgorzata Swedrowska, Natalia
Perek, Renata Krekora, Katarzyna Okélska, Ewa Kruk-Krymula, Marta Koch-Koziot, Agnieszka Koskiewicz, Joanna
Gajdzinska, Katarzyna Druczak, Beata Zielinska-Rocha, Katarzyna Stepniak, Katarzyna Topolska]. - Warszawa :
Wiedza i Praktyka sp. z 0.0., copyright 2023. - 103 strony : fotografie, ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 36333,

59. Pedagogika serca : wychowanie emocjonalne w XXI wieku / redakcja naukowa Ewa Lewandowska-Tarasiuk, Jan
taszczyk, Bogustaw Sliwerski. - Wydanie 2 uzupetnione i rozszerzone. - Warszawa : Difin, 2020. - 250 stron :
faksymilia, fotografie ; 23 cm.Sygnatura: 35203



60. Potrafie przegrywac : karty pracy dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat majgcych problemy z zaakceptowaniem
porazki, w tym uczniéw ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Wydanie |. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,
2024. - 63, [1] strona, [1] karta tablic : ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 38945

61. Potrzeba uczu¢ / Zygmunt Putkiewicz. - Warszawa : "Nasza Ksiegarnia", 1982. - 218, [2] s. : il. ; 17
cm. Sygnatura: 19607,

62. Psychologia akademicka : podrecznik. T. 1 / redakcja naukowa Jan Strelau, Dariusz Dolihski. - Wydanie drugie
poprawione. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2021. - 965 stron : ilustracje ; 29 cm. Sygnatura:
35178 k

63. Psychologia wychowania : wybrane problemy / redakcja naukowa Hanna Liberska, Janusz Trempata. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - 578, [1] strona : rysunki, tabele, wykresy ; 29
cm. Sygnatura: 35182 k,

64. Rewalidacja w ogodlnodostepnej szkole ponadpodstawowej : karty pracy / Agnieszka Kotodziej, Emilia Klimiuk. -
Wydanie I. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2021. - 66, [2] strony : ilustracje ; 30 cm. Sygnatura: 35189

65. Rodzenstwo jako team : jak pomdc dzieciom tworzy¢ zgrany zespot / Nicola Schmidt ; ttumaczenie Ewa
Kochanowska. - Wydanie |. - Krakow : Otwarte, 2022. - 298, [6] stron : ilustracja ; 21 cm.Sygnatura: 36319

66. Rozwdj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania : kierunki rozwoju kompetencji emocjonalnych i problemoéw
emocjonalnych / Dale F. Hay ; [przektad Mateusz Jastrzebski]. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2021. - 190
stron : fotografie, ilustracje, portrety, wykresy ; 23 cm.Sygnatura: 35812,

67. Rozwoj umystu : emocjonalne podstawy inteligencji / Stanley |. Greenspan, Beryl Lieff Benderly ; przetozyta [z
jezyka angielskiego] Matgorzata Koraszewska. - Poznan : "Rebis", 2000. - 399 stron ; 20 cm.Sygnatura: 31896

68. Scenariusze zaje¢ wspierajgcych rozwoj kompetencji emocjonalnych i spotecznych miodziezy w szkole
ponadpodstawowej / Magdalena Wegner-Jezierska ; [ilustracje: Dawid Zabinski]. - Wydanie |. - Gdansk :
Wydawnictwo Harmonia, 2022. - 111, [1] strona : ilustracje ; 30 cm.Sygnatura: 36523,

69. Sekrety kobiet / Ewa Woydyto. - Wydanie trzecie. - Krakéw : Wydawnictwo Literackie, 2022. - 184 strony ; 20 cm.
Sygnatura: 37439

70. Sita i odpornos$¢ psychiczna : jak je wzmocni¢? : poradnik i ¢wiczebnik osobisty / Malgorzata Taraszkiewicz. -
Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2019. - 285, [3] strony : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 34938

71. Sita i odpornos¢ psychiczna : jak je wzmocni¢? : poradnik i ¢wiczebnik osobisty / Matgorzata Taraszkiewicz. -
Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2019. - 285, [3] strony : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 34938,

72. Sita komunikacji : odkryj sekret rozméw, ktore tagczg / Charles Duhigg ; przektad Matgorzata Guzowska. - Wydanie
I. - Warszawa : PWN, 2024. - XIX, 317, [2] strony : ilustracje ; 21 cm. Sygnatura: 37447,

73. Sposoby na ztos¢, gniew i dobre relacje / Christina Kress ; [ttumaczenie Urszula Ruzik-Kulinska]. - Olsztyn : Levyz
Books, copyright 2023. - 131, [3] strony : ilustracje ; 25 cm. Sygnatura: 36211

74. Swiety spokdj : instrukcja obstugi emocji / Jarostaw Gibas. - Gliwice : Onepress Sensus, copyright 2023. - 257,
[15] stron ; 21 cm.Sygnatura: 36373

75. Teoria uczu¢ moralnych / Adam Smith ; przetl., wstepem i przypisami opatrzyta Danuta Petsch ; przeki. przejrz.
Stanistaw Jedynak. - Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1989. - XXXIII, [1] 546 s., [1] k. tabl. : portr., err.
; 20 cm. Sygnatura: 25437



76. Terapia pedagogiczna : scenariusze zaje¢ dla ucznidw w starszych klasach szkoty podstawowej. Czes¢ 2 / Anna
Radwanska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2024. - 226 stron : ilustracje ; 23 cm. Sygnatura: 37705

77. To nie wypanda : pudetko uczu¢ / tekst Aimee Murata ; ilustracje Jerrod Maruyama ; ttumaczenie Ewa Tarnowska ;
Disney, Pixar. - Ozaréw Mazowiecki : Wydawnictwo Olesiejuk, 2022. - 1 pudetko (5 ksigzeczek) : ilustracje ; 16x16
cm. Sygnatura: 36529

78. Toksyczna pozytywnos$¢ : [jak zachowaé zdrowy rozsadek w $wiecie ogarnietym obsesjg bycia szczesliwym :
wspaniaty przewodnik na temat zarzgdzania emocjami] / Whitney Goodman ; przetozyta Agnieszka Kalus. - Wydanie I.
- Poznan : Filia, 2022. - 341, [2] strony ; 21 cm. Sygnatura: 36192

79. Towarzysze sobie z zyczliwoscig : jak ukoi¢ swoj moézg i zmieni¢ wewnetrznego krytyka w przyjaciela : ¢wiczenia /
Sarah Peyton ; przetozyta Magdalena Stonawska ; [redakcja merytoryczna: Joanna Berendt]. - Wydanie | - Warszawa
: CodaNaTo, 2022. - [XXV], 318, [2] strony : ilustracje ; 24 cm. Sygnatura: 39233

80. Towarzysze sobie z zyczliwoscig : jak ukoi¢ swoj modzg i zmieni¢ wewnetrznego krytyka w przyjaciela : podrecznik /
Sarah Peyton ; z przedmowg Bonnie Badenoch ; przetozyta Magdalena Stonawska ; [redakcja merytoryczna: Joanna
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