
Nagrody i kary w wychowaniu 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
Wydawnictwa zwarte: 
 
AKCJA adaptacja : jak pomóc sobie i dziecku w zaprzyjaźnieniu się z przedszkolem / 

Agnieszka Stein. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, [2019]. – S. 63-65: Trudne 
sytuacje, nagrody i kary. S. 196-204: Nagrody i kary. 

Magazyn Tomaszów: 44220 
 

1. AGRESJA a wychowanie : czy dzieci mają prawo do agresji? / Jan-Uwe Rogge ; 
przełożyła z języka niemieckiego Edyta Brudnik. - Kielce : "Jedność", copyright 2009. – 
S. 205-213: „Powinien zostać wytargany za uszy”. O karach, konsekwencjach i poprawie 
zachowania. 

Magazyn Tomaszów: 41518 
 

2. AGRESJA w okresie dorastania : wpływ praktyk wychowawczych i stosunków 
rodzinnych / Albert Bandura, Richard H. Walters ; przeł. [z ang.] Czesław Czapów. - 
Warszawa : Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1968. – S. 203-206: Metody 
nagradzania. S. 206—214: Metody karania. 

Magazyn Tomaszów: 10091 
 

3. AUTONOMIA dziecka a wychowanie / Rita Gay ; przekł. z jęz. wł. Magdalena 
Dutkiewicz-Litwiniuk. - Kielce : "Jedność", cop. 2007. – S. 61-66: Dyscyplina: karać… jak? 

Magazyn Tomaszów: 40303 
 

4. BEZ stresu z dziećmi / Justyna Dąbrowska. - Warszawa : Jacek Santorski & Co, 1993. 
– S. 27-29: O karaniu. 

Magazyn Tomaszów: 36204 
 

5. DLACZEGO rodzice tracą autorytet / Marian Kalinowski. - Warszawa : Instytut 
Wydawniczy Związków Zawodowych, 1982. - (Rodzina i Dom). – S. 27-29: Rola kary 
w wychowaniu dziecka. S. 45-48: Nagradzanie i karanie dzieci. 

Magazyn Tomaszów: 29332 - 29334 
 

6. DR SPOCK o rodzicielstwie : rodzicom radzi cieszący się powszechnym zaufaniem 
amerykański ekspert w dziedzinie pediatrii / Benjamin Spock ; tł. z ang. Krystyna 
Niecikowska-Jastrzębska. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1992. 
– S. 111-114: Kara. 

Magazyn Tomaszów: 36825 
 

7. DROGA do celu czy droga donikąd? Jak nagradzać i karać? / Agnieszka Gąstoł // [W:] 
Mały uczeń w szkole / red. Aneta Jegier. - Gdańsk : "Harmonia", 2010. – S. 55-62. 

Magazyn Tomaszów: 41379 
 

8. DZIECI małe i duże : jak je kochać i rozumieć / Irena Obuchowska. - Poznań : "Media 
Rodzina", cop. 2007. – S. 149-151: Chwalenie dziecka. S. 178-181: Karanie dzieci. 

Magazyn Tomaszów: 40187 
 



9. DZIECKO grzeczne i niegrzeczne : dlaczego dziecku potrzebne są wartości? / Brigitte 
Beil ; tł. Andrzej Czarnocki. - Warszawa : "Pax", 2000. - (Wychowanie Bez Porażek). – 
S. 24-29: O szkodliwych i pożytecznych „środkach ostatecznych”. 

Magazyn Tomaszów: 40109 
 

10. JAK im pomóc? / Józefa Pielkowa. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków 
Zawodowych, 1981. - (Rodzina i Dom). – S. 110-117: Nagroda i kara. 

Magazyn Tomaszów: 27365 - 27367 
 

11. JAK kochać dzieci aby nas kochały : poradnik dla rodziców / Karen Zimsen ; 
z duńskiego przełożył Andrzej Niewinny Dobrowolski. - Warszawa : "Diogenes", copyright 
2002. – S. 106-107: System kija i marchewki nie funkcjonuje wobec dorastających dzieci. 

Magazyn Tomaszów: 43832 
 

12. JAK modelować zachowania uczniów i zarządzać klasą : wskazówki dla nauczycieli / 
Paul Dix ; przekł. [z ang.] Sylwia Pikiel. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013. 
– S. 67-77: Motywowanie uczniów: znaczące pochwały i nagrody. S. 79-89: Pojednanie 
a  ara: sztuka efektywnego stosowania kar. 

Magazyn Tomaszów: 42520 
 

13. JAK mówić do nastolatków, żeby nas słuchały, jak słuchać, żeby z nami rozmawiały 
/ Adele Faber, Elaine Mazlish ; przeł. Beata Horosiewicz. - [Poznań] : "Media Rodzina", 
cop. 2006. – S. 75-95: Karać czy nie karać. 

Magazyn Tomaszów: 39938 - 39939 
 

14. JAK mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły / Adele 
Faber, Elaine Mazlish ; przeł. Mariola Więznowska . - Wyd. 7. - Poznań : "Media Rodzina", 
1998. – S. 105-150: Zamiast karania. 

Magazyn Tomaszów: 37374 
 

15. JAK wychowywać uparte dziecko / Rex Forehand, Nicholas Long ; przeł. [z ang.] 
Joanna Sojko. - Warszawa : "Bis", 1998. – S. 83-99: Nagrody. S. 25-143: Minuty karne. 

Magazyn Tomaszów: 37678 
 

16. KARANIE w wychowaniu tradycyjnym i antypedagogice / Agnieszka Kapuścińska // 
[W:] Pedagogika małego dziecka : wybrane zagadnienia / red. Małgorzata 
Karwowska-Struczyk, Ewa Słodownik-Rycaj ; Danuta Al-Khamisy [i in.]. - Warszawa : 
Instytut Badań Edukacyjnych : Wydział Pedagogiczny UW, 2007. – S. 99-111. 

Magazyn Tomaszów: 40855 
 

17. KARY i nagrody w praktyce społecznej i wychowaniu / Lucyna Adamowska // [W:] 
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 2, G-Ł / red. nauk. Tadeusz Pilch. - Warszawa : 
"Żak" Teresa i Józef Śniecińscy, cop. 2003. – S. 529-535. 

Czytelnia Tomaszów: 39065 P 
 

18. KIEDY dziecko mówi nie / Krzysztof Konarzewski, Michał Szymańczak. - Warszawa 
: "Nasza Księgarnia", 1988. - (Książki dla Rodziców). – S. 44-50: Kara fizyczna. S. 50-60: 
Karanie. S. 60-70: Odwrócenie uwagi. 

Magazyn Tomaszów: 34583 
 



19. "KOCHAM. Nie biję"? : przemoc wobec dzieci w dyskursie publicznym / Anna Siejak. 
- Stan prawny na wrzesień 2013 r. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2016. - 
(Biblioteka Rzecznika Praw Dziecka). – S. 100-101: Przebieg prac legislacyjnych 
dotyczących zakazu stosowania kar cielesnych. S. 118-121: Przymus i władza rodzicielska 
versus wychowanie bez kar cielesnych. 

Magazyn Tomaszów: 43413 
 

20. KSZTAŁCENIE szkolne : podręcznik skutecznej dydaktyki / Bolesław Niemierko. - 
Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2007. – S. 210-214: 
Warunkowanie: nagrody i kary. 

Magazyn Tomaszów: 41339; 40651; 40377 
 

21. KULTURA pedagogiczna rodziców / Marian Grochociński // [W:] Rodzina i dziecko : 
praca zbiorowa / red. Maria Ziemska. - Wyd. 3. - Warszawa : Państwowe Wydawnictwo 
Naukowe, 1986. – S. 328-331: Kultura pedagogiczna stosowania metody kary i nagrody. 

Magazyn Tomaszów: 40558 - 40559; 40267; 39639 
 

22. MIĘDZY swobodą a przemocą w wychowaniu / Jadwiga Bińczycka. - Wyd. 2. - 
Kraków : "Impuls", 1999. S. 43-47: Kara w wychowaniu. 

Magazyn Tomaszów: 37628 
 

23. MOTYWACJA zachowań prospołecznych i antyspołecznych nieletnich / Joanna 
Różańska-Kowal. - Wyd. 2 zm. - Kraków : "Impuls", 2010. – S. 155-167: Rola nagród i kar 
– metody wychowawcze stosowane przez rodziców. 

Magazyn Tomaszów: 41688 
 

24. NAGRODA / Krystyna Ostrowska // [W:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. 
T. 3, M-O / red. nauk. Tadeusz Pilch. - Warszawa : "Żak" Teresa i Józef Śniecińscy, cop. 
2004. – S. 476-477. 

Czytelnia Tomaszów: 39232 P 
 

25. NAGRODA i kara w wychowaniu dziecka / Janina Maciaszek. - Warszawa : Instytut 
Wydawniczy CRZZ, 1975. - (Rodzina i Dom). 

Magazyn Tomaszów: 18022 - 18024 
 

26. NAGRODY i kary / Aleksander Kamiński // [W:] Encyklopedia pedagogiczna / pod 
redakcją Wojciecha Pomykało. - Warszawa : Fundacja Innowacja, 1993. – S. 405-408. 

Czytelnia Tomaszów: 35850 P 
 

27. NAGRODY i kary / Waldemar Kozłowski // [W:] Encyklopedia pedagogiczna / pod 
redakcją Wojciecha Pomykało. - Warszawa : Fundacja Innowacja, 1993. – S. 408-411. 

Czytelnia Tomaszów: 35850 P 
 

28. NAGRODY i kary w wychowaniu / Irena Jundziłł. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 
1986. - (Książki dla Rodziców). 

Magazyn Tomaszów: 33403; 33366 
 

29. NAKAZY – zakazy, nagrody – kary / Zofia Iglicka // [W:] 50 tajemnic o naszych 
dzieciach. Cz. 1, Rady dla rodziców dzieci w wieku doszkolnym / red. nauk. Danuta 



Chrzanowska. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych, 1985. – 
S. 27-29. 

Magazyn Tomaszów: 31964 - 31965 
 

30. NIEMOWLĘTA i małe dzieci : rady dla rodziców / przeł. Daria Finke ; Ronald 
Illingworth, Cynthia Illingworth. - Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 
1982. – S. 159-171: Dyscyplina i kary. 

Magazyn Tomaszów: 28261 
 

31. NOWA matka, nowy ojciec, nowe dziecko : o nowym układzie sił w polskich 
rodzinach / Małgorzata Sikorska. - Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 
cop. 2009. - (Seksualia). – S. 231-238: Zmiany prawne – prawa dziecka, prawo zakazujące 
karania fizycznego. 

Magazyn Tomaszów: 41607 
 

32. NOWY słownik pedagogiczny / Wincenty Okoń. - Wyd. 10 uzup. i popr. - Warszawa 
: "Żak" Teresa i Józef Śniecińscy, cop. 2007. – S. 169-170: Kara. S. 262-263: Nagroda. 

Czytelnia Tomaszów: 41152 P 
 

33. O RODZINIE : rodzina jako grupa społeczno-wychowawcza / Zbigniew Zaborowski. 
- Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1969. - (Biblioteka Psychologii Wychowawczej). – 
S. 109-119: Proces uczenia się postaw i nabywania ról w rodzinie. 

Magazyn Tomaszów: 11895; 33355 
 

34. O WSPÓŁŻYCIU w rodzinie / Janina Maciaszkowa. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 
1980. - (W Naszej Rodzinie). – S.68-86: Nagrody i kary. 

Magazyn Tomaszów: 25868 
 

35. OCENY prawne karcenia nieletnich / Igor Andrejew. - Warszawa : Państwowe 
Wydawnictwo Naukowe, 1964. 

Magazyn Tomaszów: 8955; 7051 
 

36. ODDZIAŁYWANIA wychowawcze w rodzinach pełnych i niepełnych / Zbigniew 
Lechański // [W:] Problemy współczesnej rodziny w Polsce : materiały z II 
Ogólnopolskiego Sympozjum Naukowego / redakcja naukowa Henryk Cudak ; Wyższa 
Szkoła Pedagogiczna im. Jana Kochanowskiego. Filia w Piotrkowie Trybunalskim. Instytut 
Pedagogiki. - Piotrków Trybunalski : Wydawnictwo Filii Kieleckiej WSP, 1998. – 
S. 157-165. 

Magazyn Tomaszów: 40948 
 

37. ODDZIAŁYWANIA wychowawcze w rodzinie : zagadnienia wybrane / Anna Błasiak. 
- Kraków : "Ignatianum" : Wydawnictwo WAM, 2012. – S. 85-95: Metody i środki 
wychowawcze w rodzinie. 

Magazyn Tomaszów: 42145 
 

38. PIERWSZYCH sześć lat życia - rozwój i wychowanie / Tadeusz Gałkowski. - Wyd. 2. 
- Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1977. - (Rady dla Rodziców). – 
S. 68-74: Kara i nagroda w wychowaniu. 

Magazyn Tomaszów: 22298 
 



39. PRAWA dziecka : dokumenty Organizacji Narodów Zjednoczonych / zbiór i oprac. 
Paweł J. Jaros, Marek Michalak. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2015. - 
(Biblioteka Rzecznika Praw Dziecka). – S. 512-527: Komentarz ogólny nr 8 (2006) Prawo 
dziecka do ochrony przed karami cielesnymi i innymi okrutnymi lub poniżającymi formami 
karania (m.in. artykuły 19; 28 ust.2 oraz artykuł 37). 

Magazyn Tomaszów: 43342 
 

40. PRAWA dziecka w niektórych przepisach oświatowych po II wojnie światowej / 
Edward Szkoda // [W:] Dziecko w rodzinie i społeczeństwie. T. 2, Dzieje nowożytne / red. 
Krzysztof Jakubiak, Wiesław Jamrożek. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Akademii 
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2002. – S. 294-297: Kary i nagrody przewidziane dla 
uczniów. 

Magazyn Tomaszów: 43032; 38804 
 

41. PRAWO dziecka do ochrony przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem 
i demoralizacją – rozwiązania polskie na tle standardów Konwencji o Prawach Dziecka / 
Bogusław Banaszczak, Łukasz Żukowski // [W:] Konwencja o prawach dziecka : wybór 
zagadnień (artykuły i komentarze) / red. nauk. Stanisław Leszek Stadniczeńko. - 
Warszawa : Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2015. - (Biblioteka Rzecznika Praw Dziecka). – 
S. 240-247: Ochrona dzieci przed przemocą i okrucieństwem a problem karcenia 
wychowawczego. 

Magazyn Tomaszów: 43336 
 

42. PROBLEMY edukacyjne dzieci - wychowanie z karą i nagrodą w tle / Leokadia 
Wiatrowska // [W:] Codzienność szkoły : uczeń = The everyday life at school : the 
apprentice / red. Ewa Bochno, Inetta Nowosad, Mirosław J. Szymański. - Kraków : 
"Impuls", 2014. – S. 143-156. 

Magazyn Tomaszów: 42936 
 

43. PRZEMOC w wychowaniu : między prawnym zakazem a społeczną akceptacją : 
monitoring Rzecznika Praw Dziecka / Ewa Jarosz. - Warszawa : Biuro Rzecznika Praw 
Dziecka, 2015. - (Biblioteka Rzecznika Praw Dziecka). 

Magazyn Tomaszów: 43334 
 

44. PSYCHOLOGIA i życie / Philip G. Zimbardo ; współudz. Floyd L. Ruch ; przetł. 
[z ang.] Józef Radzicki. - Wyd. 5. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998. – 
S. 114-117: Karać trzeba reakcję, nie osobę. 

Magazyn Tomaszów: 37213 - 37214 
 

45. PSYCHOLOGIA społeczna : teoria i praktyka / Hanna Hamer. - Warszawa : "Difin", 
2005. – S. 133-134: Kary i nagrody jako narzędzia wpływu społecznego. 

Magazyn Tomaszów: 40366 
 

46. RODZICE, dzieci, wychowanie : poradnik dla rodziców A-Z / pod redakcją Bolesława 
Milewicza ; autorzy Stanisław Aleksandrzak (1909-1985) [i in.] ; opracowanie graficzne 
Bohdan Bocianowski. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1968. – S. 148-149: Kara. S. 191: 
Nagroda. 

Magazyn Tomaszów: 10519 
 



47. RODZINA a przystosowanie społeczne dziecka / Lucjan Olszewski // [W:] Problemy 
współczesnej rodziny w Polsce : materiały z II Ogólnopolskiego Sympozjum Naukowego / 
redakcja naukowa Henryk Cudak ; Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Jana 
Kochanowskiego. Filia w Piotrkowie Trybunalskim. Instytut Pedagogiki. - Piotrków 
Trybunalski : Wydawnictwo Filii Kieleckiej WSP, 1998. – S. 64-78. 

Magazyn Tomaszów: 40948 
 

48. RODZINA jako grupa społeczno-wychowawcza / Zbigniew Zaborowski. - Wyd. 2 
zm. - Warszawa : "Nasza Księgarnia", 1980. - (Biblioteka Psychologii Wychowawczej). – 
S. 66-71: Regulowanie stosunków z dziećmi. 

Magazyn Tomaszów: 26392 - 26394 
 

49. ROZWÓJ dziecka od 0 do 3 lat / Thomas B. Brazelton, Joshua D. Sparrow ; przekład 
Agata Błaż. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. – S. 194-195: 
Dyscyplina. 

Magazyn Tomaszów: 44228 
 

50. SKUTECZNA praca wychowawcza nauczyciela z uczniem / Aneta Paszkiewicz. - 
Warszawa : "Difin", 2014. - (Engram). – S. 126-141: Nagroda czy kara, pochwała czy 
nagana? 

Magazyn Tomaszów: 42866 
 

51. SKUTECZNOŚĆ kar w wychowaniu / Stanisław Mika. - Warszawa : Państwowe 
Wydawnictwo Naukowe, 1969. 

Magazyn Tomaszów: 12627 - 12628 
 

52. SŁOWNIK pedagogiczny / Czesław Kupisiewicz, Małgorzata Kupisiewicz. - 
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. – (Słowniki Akademickie PWN). - S. 75: 
Kara i nagroda. S. 109: Nagroda. 

Czytelnia Tomaszów:  41153 P 
 

53. SOLO, ale w ostrogach : poradnik dla samotnych rodziców / Joanna Urszula Lis. - 
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2012. – S. 79-83: Nagrody i kary 
w wychowaniu. 

Magazyn Tomaszów: 42548 
 

54. STARSZE przedszkolaki : jak skutecznie je wychowywać i kształcić w przedszkolu 
i w domu : praca zbiorowa / red. Edyta Gruszczyk-Kolczyńska. - Kraków : "CEBP 24.12", 
2014. – S. 41-44: Krótko o nagrodach i karach. 

Magazyn Tomaszów: 42954 
 

55. SZCZĘŚLIWE dziecko czyli Jak uniknąć najczęstszych błędów wychowawczych / 
[Aleksandra Piotrowska & Irena A. Stanisławska]. - Warszawa : "Zielona Sowa", cop. 
2016. - (Domowa Akademia). – S. 164-184: Nagroda i kara, czyli o tym, jak umiejętnie 
z nich korzystać. 

Magazyn Tomaszów: 43551 
 

56. ŚRODOWISKO rodzinne a przystosowanie społeczne dziecka w młodszym wieku 
szkolnym / Ewa Jackowska. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980. – 
S. 123-133: Nagrody i kary stosowane przez rodziców w wychowaniu dzieci. 



Magazyn Tomaszów: 26594 - 26595 
 

57. UCZNIOWIE w szkole : rzecz o zachowaniu : praktyczny przewodnik do 
skutecznego nauczania / Bill Rogers ; tł. Zofia Zdral [i in.]. - Warszawa : "Fraszka 
Edukacyjna", 2005. – S. 159-176: Postępowanie poza zajęciami: konsekwencje 
zachowania. 

Magazyn Tomaszów: 39983 
 

58. WYBRANE aspekty wewnątrzrodzinnych uwarunkowań osamotnienia dziecka / 
Sławomir Cudak. - Łódź : Społeczna Akademia Nauk, 2014. - (Studia i Monografie - 
Społeczna Akademia Nauk ; Nr 49). – S. 229-285: Metody wychowawcze stosowane przez 
rodziców a poczucie osamotnienia dzieci.  

Magazyn Tomaszów: 43869, 43870 
 
59. WYCHOWANIE bez porażek : rozwiązywanie konfliktów między rodzicami a dziećmi 

/ Thomas Gordon ; tł. i wstęp Alicja Makowska, Elżbieta Sujak. - Wyd. 4. - Warszawa : 
"Pax", 1991. – S. 163-166: Wychowanie poprzez władzę wymaga surowych warunków. 

Magazyn Tomaszów: 37139 
 

60. WYCHOWANIE bez porażek w praktyce : jak rozwiązywać konflikty z dziećmi / 
Thomas Gordon ; tł. i wstęp Elżbieta Sujak. - Wyd. 6. - Warszawa : "Pax", 2000. - 
(Wychowanie Bez Porażek). – S. 172-175: Dylemat dyscypliny. S. 197-201: Czy istnieje 
usprawiedliwiona przemoc i kara? 

Magazyn Tomaszów: 38270 
 

61. WYCHOWANIE bez zazdrości / Irena Krysztofowicz. - Warszawa : Państwowy 
Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1978. – S. 32-34: Kary i nagrody. 

Magazyn Tomaszów: 22425 
 

62. ZDROWE kierowanie klasą : motywacja, komunikacja, dyscyplina / Raymond M. 
Nakamura ; wprowadzenie Andrzej Janowski ; przeł. Zofia Janowska. - Warszawa : 
"Wolters Kluwer Polska", 2011. - (Inspiracje Edukacyjne). – S. 340-343: Dyscyplina 
despotyczna. 

Magazyn Tomaszów: 42261 
 

63. ZNACZENIE wychowawcze nagród i kar / Jadwiga Paruszewska // [W:] 50 tajemnic 
o naszych dzieciach. Cz. 2, Rady dla rodziców dzieci w wieku szkolnym / red. nauk. Danuta 
Chrzanowska [i in.]. - Warszawa : Instytut Wydawniczy Związków Zawodowych, 1987. – 
S. 69-78. 

Magazyn Tomaszów: 33997 
 

Artykuły z czasopism: 
 

1. CZY możliwe jest wychowanie bez kar? / Krzysztof Cipora // PSYCHOLOGIA 
W SZKOLE. – 2009, nr 1, s. 126-131. 
 

2. DOBROCIĄ czy siłą? / Sylwia Palka // WYCHOWAWCA. – 2006, nr 11, s. 20-22. 
 

3. DYKRYMINACJA w szkole z dużej i małej perspektywy / Ewa Nowel // JĘZYK POLSKI 
W GIMNAZJUM. Zeszyty Kieleckie. – 2016/2017, nr 4, s. 7-20. 



 
4. KARA i nagroda / Marzanna Krajewska // EDUKACJA I DIALOG. – 2001, nr 3, 

s. 61-66. 
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