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Wydawnictwa zwarte

10 MINUT uwaznosci : jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem / Goldie Hawn, Wendy Holden ;
przektad Michat Lipa ; [przedmowa Daniel J. Siegel]. - Warszawa : "MT Biznes", 2013.  Sygnatura: 33743

A MOZE nie ma sie czego bac¢? : jak zamieni¢ lek w ciekawo$¢ / Leszek Mellibruda, Dagny Kurdwanowska. -
Warszawa : Edipresse Polska, copyright 2018. Sygnatura: 33822

AUTOTERAPIA : pokonaj problemy, stres i leki / Magdalena Staniek. - Wydanie Il. - Warszawa : Edgard, 2022.
Sygnatura: 37739

CO ROBIC, gdy sie martwisz : poradnik dla dzieci / Dawn Huebner ; rysowata Bonnie Matthews ; przektad Anna M.
Kmiecik. - Wydanie Il. - Olsztyn : Wydawnictwo Anna Levyz, 2019. Sygnatura: 36210

DEPRESJA i zaburzenia lekowe : rozpoznawanie i leczenie / redakcja naukowa Marek Jarema. - Wydanie 1. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. Sygnatura: 37458

DORASTANIE bez leku : [¢wiczenia oparte na terapii ACT i mindfulness] / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary
Bell ; przektad: Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2021. Sygnatura: 35213

DZIECKO z charakterem : jak wspiera¢ psychike dziecka, aby ustrzec je przed lekiem, ucieczkg w przemoc lub
uzaleznienia / Gabriele Haug-Schnabel, Barbara Schmid-Steinbrunner ; przetozyta Katarzyna Kledzik-Balicka. -
Poznan : "Media Rodzina", copyright 2008.  Sygnatura: 32585, 32586

DZIECKO z zaburzeniami lekowymi w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogéw i opiekunéw / Ida Derezinska,
Monika Gajdzik. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010. Sygnatura: 30114, 30115

EFEKT jogi : sprawdzony program wspierania walki z depresjg i lekami / Liz Owen, Holly Lebowitz Rossi, Chris C.
Streeter ; przetozyta Marzenna Rgczkowska. - Wydanie I. - Warszawa : Czarna Owca, 2021. Sygnatura: 36185

JAK blyskawicznie poprawi¢ nastroj : awaryjne sposoby na niepokdj, lek i stres / dr Olivia Remes ; przetozyta Elzbieta
Smolenska. - Wydanie |. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, copyright 2023. Sygnatura: 38124

JAK kierowa¢ myslami? : o mocy hipnoterapii i odzyskiwaniu kontroli nad zyciem / Thimon von Berlepsch, Lisa Bitzer ;
ttumaczenie Mateusz Borowski. - Wydanie I. - Krakéw : Otwarte, 2021. Sygnatura: 37346

JAK nie straci¢ kontaktu z dzieckiem i dogadac¢ sie w kazdej sprawie / Ulrike Ddpfner ; przektad Paulina Wojnakowska.
- Wydanie I. - £6dz : Feeria Wydawnictwo, 2021. Sygnatura: 37836

JAK przesta¢ sie ba¢ - uwolnij sie od leku i strachu : hipnoza oraz samodzielne ¢wiczenia pozytywnego
programowania podswiadomosci, by odzyskaé spokodj i rownowage w tych burzliwych czasach / Gabriel Palacios ;
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[ttumaczenie: Martyna Korzen]. - Wydanie . - Biatystok : Studio Astropsychologii, 2021. Sygnatura: 35140

JAK radzi¢ sobie ze stresem : wskazéwki dla nauczycieli / Bill Rogers ; przetozyta Sylwia Pikiel. - Wydanie | - 1
dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. Sygnatura: 37746

JAK uwolni¢ sie od leku i odnalez¢ mitos¢ / Lee Jampolsky ; przedmowa Carlos Santana ; przetozyta Beata Otocka. -
tédz : "Galaktyka", 2015.Sygnatura: 31445

JAK zy¢ z lekiem : poradnik / Marcin Matych czyli Dr Nerwica. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, copyright
2022. Sygnatura: 37362

KASIA na kryzys / Katarzyna Miller, Joanna Olekszyk. - Wydanie |. - Warszawa : Zwierciadto, copyright 2022.
Sygnatura: 36375

KAZDY czasem sie boi : jak pomoc dziecku radzi¢ sobie z lekiem i zmartwieniami : 40 éwiczen opartych na terapii
poznawczo-behawioralnej, terapii ACT oraz uwaznosci : [wiek 6-9 lat] / Agnes Selinger ; ilustracje: Claudio Cerri ;
przektad: Agnieszka Cioch. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2022 rok. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2023.  Sygnatura: 37105

KAZDY czasem sig martwi : jak radzi¢ sobie ze zmartwieniami i zredukowac stres : 56 ¢wiczen opartych na terapii
poznawczo-behawioralnej i uwaznosci / Lauren Mosback ; ilustracje: Sarah Rebar, [Robin Boyer, Joel i Ashley Selby] ;
przektad: Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. - Wydanie pierwsze w jezyku polskim 2023 rok. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2023. Sygnatura: 37738

KIM jestesSmy? : (prawie) wszystko, co psychologia méwi o nas / Stefanie Stahl ; ttumaczenie Marta Ksigzkiewicz. -
Wydanie I. - Krakow : Otwarte, 2023. Sygnatura: 37347

LEK / Hubert Hender. - [Jelenia Gora] : Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku ; [Jelenia Géra] : Moderna, [2024].
Sygnatura: 428 CD

LEK jako stan i cecha u mtodziezy z rodzin rozwiedzionych w $wietle badan wiasnych / Hanna Szczesna. // W:
Problemy rodziny na poczatku trzeciego tysigclecia. T. 2 / red. Helena Marzec; red. Michat Pindera. - Piotrkow
Trybunalski : Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie przy Fili Akademii Swietokrzyskiej, 2007. - S. 119-
127 Sygnatura: 32841

LOS, ktoéry dziedziczysz : jak sie uwolni¢ od rodzinnych traum / Noémi Orvos-Toth ; przektad Ryszard Zielinski. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2024. Sygnatura: 37752

LUKA : jak wstyd i lek dziurawig nam jezyk / Jagoda Ratajczak. - Krakow : Karakter, 2023. Sygnatura: 38054

NASTOLATEK potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i bgdz po jego stronie / Agnieszka Kozak, Robert Bielecki,
Marcin Rzeczkowski ; [ilustracje: Joanna Celusta]. - Gliwice : Sensus, copyright 2023. Sygnatura: 37111

NASTOLATKI na krawedzi : czego nie wiecie o problemach swoich coérek / rozmawiajg Krystyna Romanowska, dr
Agnieszka Dabrowska i dr Marta Niedzwiedzka. - Wydanie |. - Warszawa : Muza, 2023. Sygnatura: 36200

NERWICE dzieciece: pojecie rodzaje, przyczyny, leczenie i zapobieganie // W: Patologie wsrdod dzieci i miodziezy :
leczenie i profilaktyka / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, cop. 2007. - S. 111-
119. Sygnatura: 29553

NIEPEWNOSC jutra : 10 sposobéw, jak pokonaé lek przed zmieniajgcym sie $wiatem / Bruce Eimer, Moshe S. Torem
; przektad Ewa Jusewicz-Kalter. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. Sygnatura: 34586



NIESPOKOJNY umyst : [siedem historii o zdrowiu psychicznym nastolatkéw] / Salvador Maldonaldo &Andy Glynne ;
przetozyta Barbara Goérecka. - Warszawa: "Burda Media Polska sp. z 0.0.", 2021. Sygnatura: 34921

POCZUCIE osamotnienia i poziom leku u miodziezy z mézgowym porazeniem dzieciecym / Dorota Chimicz. // W:
Problemy pedagogiki specjalnej w okresie przemian spotecznych / red. Andrzej Pielecki. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2002. - S. 199-209. Sygnatura : 27984

POJEDYNEK z nerwicg : o nerwicy optymistycznie : historie osob, ktére przezwyciezyty kryzys / Anna Polender. -
Wydanie 3. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. Sygnatura: 29403

PROBLEMY dotyczace funkcjonowania dziecka. Leki u dzieci // W: Przedszkolaki : co kazdy rodzic i nauczyciel
wiedzie¢ powinien / Monika Biata. - Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2008. - S. 73-78. Sygnatura:
29826

PRZEDSZKOLE w sytuacji trudnej : zdgzy¢ z pomoca / redakcja naukowa Beata Szurowska. - Wydanie pierwsze. -
Warszawa : Difin, 2019. Sygnatura: 34109

PSYCHOPATOLOGIA / John D. Stirling, Jonathan S. E. Hellewell ; przektad [z angielskiego] Matgorzata
Trzebiatowska. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. - S. 180-237 Sygnatura: 28493

PSYCHOTERAPIA i poradnictwo : podrecznik akademicki. T. 2 / redakcja naukowa Colin Feltham, lan Horton ;
przetozyta Sylwia Pikiel, Ewa Zaremba, Piotr Bucki; przektad Ewa Zaremba. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2013. S. 84-94 Sygnatura: 30818

ROZWOJ emocjonalny od niemowlectwa do dorastania: kierunki rozwoju kompetencji emocjonalnych i probleméw
emocjonalnych / Dale F. Hay. - Warszawa : ,Difin”, 2021. - S. 48-73 Sygnatura: 35812

ROZBROIC lek : 25 sposobdw na wewnetrzny spokdj i lepszg samoocene / Risa Williams ; ilustracje Jennifer Whitney
i Amanda Way ; [ttumaczenie: Urszula Szymanderska, Sergiusz Lipnicki]. - Poznan : Wydawnictwo Publicat, copyright
2022. Sygnatura: 35757

STANOWCZO, tagodnie, bez leku dzis / Maria Krol-Fijewska. - Warszawa : Bookolika, 2023. Sygnatura: 36514

SZKOLA bohaterek i bohaterow czyli Jak radzi¢ sobie z zyciem / Przemek Staron ; ilustracje Marta Ruszkowska. -
Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2020. Sygnatura: 35430

SZTUKA spokojnego zycia : 48 wskazdéwek, jak pozby¢ sie leku i obaw / Shunmyo Masuno ; przetozyt Andrzej
Wojtasik. - Wydanie |. - Warszawa : Buchmann, 2022 Sygnatura: 36384

TERAPEUTYCZNA moc nerwu btednego : praca z ciatem oparta na teorii poliwagalnej / Stanley Rosenberg ;
przedmowy: Stephen W. Porges i Benjamin Shield ; ttumaczenie Andrzej Homanczyk ; [redaktor naukowy prof dr hab.
n. med. Jolanta Jaworek]. - Wydanie |. - Krakéow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, copyright
2020. Sygnatura: 36750

TERAPIA dzieci i mfodziezy : procedury poznawczo-behawioralne / redakcja Philip C. Kendall ; ttumaczyt Robert
Andruszko. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, copyright 2010. Sygnatura: 29820

TRAUMA nasza powszednia : jak moézg reaguje na stres, lek i bolesne wspomienia / Tracey Shors, ttumaczenie
Jadwiga Czub. - Warszawa: Wydawnictwo Linia, 2023. Sygnatura: 37751

TRAUMATYCZNE doswiadczenia z dziecinstwa : jak uleczy¢ ukryte rany z przesziosci, ktére wplywajg na zdrowie
psychiczne i funkcjonowanie w zyciu dorostym / Glenn R. Schiraldi ; przektad: Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w
jezyku polskim. - Sopot : GWP, 2022. Sygnatura: 35211



UCIECZKA, strach i lek [W:] Biologiczne podstawy psychologii / James W. Kalat. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2013. - S. 377-382 Sygnatura: 31259

UWOLNIJ sie od natretnych mysli i wspomnien / Sally M. Winston, Martin N. Seif ; przektad Anna Opara. - £6dz :
Wydawnictwo Feeria, 2021. Sygnatura: 36202

W PULAPCE mysli - dla nastolatkdw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem / Louise Hayes,
Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekiad: Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2022. Sygnatura: 35212

WSZYSTKO o tym, jak sie nie bac i nie martwi¢ / Felicity Brooks ; ilustracje Mar Ferrero ; projekt Frankie Allen ;
konsultacja Angharad Rudkin ; ttumaczenie Paulina Kielan. - Poznan : Papilon, copyright 2023. Sygnatura: 36546

WZMOCNLUJ jelita! : wygraj z lekiem i depresjg, przestan zajada¢ stres / Marek Zaremba. - Bielsko-Biata : Pascal,
2018. Sygnatura: 37740

ZABURZENIA emocjonalne i behawioralne u dzieci / pod redakcjg Tomasza Wolanczyka, Jadwigi Komender ; autorzy
Helena Baran-Furga i 22 innych. - Wydanie | - 5 dodruk. - Warszawa : PZWL, 2015. Sygnatura: 35425

ZABURZENIA nerwicowe a poczucie koherencji : czynniki chronigce przed zachorowaniem / Kinga Szymona. - £6dz :
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. Sygnatura: 30165, 30166

ZABURZENIA psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistosc¢ / redakcja naukowa Marta Jerzak. - Warszawa
: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. Sygnatura: 35426

ZABURZENIA psychiczne wystepujace u mtodziezy - wybrane zagadnienia / Joanna Kgkol // W: Uczen z przewlektg
chorobg i uczen z zaburzeniami psychicznymi w szkole ogdlnodostepnej : poradnik dla nauczycieli szkét
ogolnodostepnych : praca zbiorowa / red. Tadeusz Kott. - Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu, 2005.
- S. 75-80. Sygnatura: 28428, 28429

Artykuly z czasopism

JAK wesprze¢ przedszkolaki w radzeniu sobie z lekiem? / Anna Krawczyk // WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU. -
2022, nr 6, s. 6-10.

JUDYM - lek przed bliskoscig / Krzysztof Pitat // JEZYK POLSKI W LICEUM. - 2006/2007, nr 4, s. 27-40.

KIEDY boje sie szkoty? : metody oddziatywan biblioterapeutycznych minimalizujgcych lek i agresje wsrdd dzieci i
mtodziezy / Wanda Matras-Mastalerz // PORADNIK BIBLIOTEKARZA. - 2009, nr 6, s. 36-39.

KONSEKWENCJE leku szkolnego / Aleksandra Plewinska // EDUKACJA | DIALOG. - 2007, nr 4, s. 54-59.

LEK i jego rola w regulacji zachowania cztowieka / Matgorzata Kiedrowska // WYCHOWANIE NA CO DZIEN. - 2007,
nr12, s. 22-25.

LEK w zyciu nastolatka / Pawet Dyberny // CHARAKTERY : MAGAZYN PSYCHOLOGICZNY. - 2020, nr 7-8, s. 64-69.

LEKI i nadzieje dotyczgce przysztosci dziecka w wypowiedziach rodzicow osob niepetnosprawnych intelektualnie /
Anna Szczepaniak // EDUKACJA. - 2008, nr 4, s. 102-108.

NIE strach sie ba¢ : jak walczyé z lekiem i rozwija¢é odwage? / Aleksandra Kubala-Kulpinska. - Bibliografia
zatgcznikowa // ZYCIE SZKOLY. - 2021, nr 2-3, s. 38-44.



NIE taki straszny lek : jak wspiera¢ dzieci, kiedy sie bojg? / Agnieszka Ludorowska. - Bibliografia zatgcznikowa //
WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU. - 2020, nr 4-5(56), s. 33-36.

NIEOCZYWISTE oblicze leku / Ewa Karmolinska-Jagodzik // CHARAKTERY. - 2023. - nr 2, s. 48-53.

NIWELOWANIE Iekéw u dzieci - propozycja zaje¢ w przedszkolu / Joanna Bawot // WYCHOWANIE NA CO DZIEN. -
2010, nr 1-2, s. VI-VIII (wktadka metodyczna).

OSWAJAC Igki / Iwona Bukowska // WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU. - 2009, nr 9, s. 33-38.

POCZUCIE leku u mtodziezy gimnazjalnej / MAGDALENA MALEC // PROBLEMY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE.
-2013, nr 9, s. 48-56.

STRACH i lek u przedszkolakéw : kluczowe strategie wzmacniania poczucia bezpieczenstwa u dzieci / Lidia
Kotodziejska // WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU. - 2024, nr 5, s. 42-46.

SWIAT dzieciecych lekéw / Patryk Hatajczak // WYCHOWANIE W PRZEDSZKOLU. - 2016, nr 4(16), s. 41-43.
ZAMKNIECI w klatce leku / Katarzyna Kulesza // SWIAT PROBLEMOW. - 2020, nr 4, s. 7-10

ZARAZLIWY lek / Aneta Cie$la // CHARAKTERY. - 2020. - nr 4-5, s. XVIII-XXI.

ZROZUMIEC lek / Adriana Kloskowska. - Bibliografia zatgcznikowa // ZYCIE SZKOLY. - 2021, nr 1, s. 20-24.

ZWIAZEK w szczerym polu : jak zbudowaé prawdziwg relacje bez leku przed odrzuceniem? / Anna Czarnecka //
CHARAKTERY : MAGAZYN PSYCHOLOGICZNY. - 2022, nr 10, s. 40-45.

Opracowata: Dorota Adamczyk
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