
UZALEŻNIENIE OD ALKOHOLU 

– zestawienie ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej w Bełchatowie – 

literatura wydana po roku 2000: 

 

Książki i rozdziały z książek: 

1. Alkohol a młodzież / Peter Anderson, Ben Baumberg ; [tłumaczenie z 

angielskiego Krzysztof Mazurek]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 2007. 

Sygnatura: 30327 

2. Alkohol i narkotyki w życiu polskiej młodzieży : dylematy profilaktyki. - 

Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2002. 

Sygnatura: 34273 

3. Alkohol w życiu nastolatków : profilaktyka na co dzień / Aleksandra 

Karasowska. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2009. 

Sygnatura: 38282 

4. Alkoholik : instrukcja obsługi / Jolanta Reisch-Klose, Ewelina Głowacz. - 

Warszawa : "Druga Strona" : "IPS", 2013. 

Sygnatura: 31941 

5. Anonimowi Alkoholicy : historia o tym, jak tysiące mężczyzn i kobiet zostało 

uzdrowionych z alkoholizmu. - Wydanie 2. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby 

Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2010. 

Sygnatura: 31565 

6. Anonimowi Alkoholicy : historia o tym, jak tysiące mężczyzn i kobiet zostało 

uzdrowionych z alkoholizmu. - Wydanie 4. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby 

Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2018. 

Sygnatura: 34891 

7. Anonimowi Alkoholicy wkraczają w dojrzałość : krótka historia AA. - Warszawa : 

Fundacja Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2007. 

Sygnatura: 31566 

8. Doktor Bob i dobrzy weterani : biografia, wraz ze wspomnieniami o początkach 

AA na Środkowym Zachodzie. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej 

Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2007. 

Sygnatura: 31568 



9. Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym / Wanda Sztander. - Wydanie 4 

poprawione. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo 

Psychologiczne, 2006. 

Sygnatura: 30328 

10. Historia AA w Polsce. Tom 1 / historię spisał Tadeusz z grupy AA "Ster". - 

Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 

2019. 

Sygnatura: 34892 

11. Historia AA w Polsce. Tom 2 / historię spisał Tadeusz z grupy AA "Ster". - 

Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 

2019. 

Sygnatura: 34893 

12. Jak wygrać z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Wydanie pierwsze. - 

Warszawa : Difin, 2023. 

Sygnatura: 38239 

13. Medyczne aspekty uzależnienia od alkoholu / pod redakcją Marcina Wojnara. - 

Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2017. 

Sygnatura: 34588 

14. Mireczek : patoopowieść o moim ojcu / Aleksandra Zbroja. - Warszawa : 

Wydawnictwo Agora, 2021. 

Sygnatura: 38550 

15. Oblicza współczesnych uzależnień / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska ; 

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2006. 

Sygnatura: 29575 

16. Ojcostwo, które boli / Anna Dodziuk. - Warszawa : Instytut Psychologii 

Zdrowia : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2002. 

Sygnatura: 31992 

17. Pod mocnym aniołem / Jerzy Pilch. - Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2001. 

Sygnatura: 27763 

18. Pokonać uzależnienie : praktyczne umiejętności dla osób zmagających się z 

uzależnieniem na podstawie terapii poznawczo-behawioralnej / Robert Modrzyński. - 

Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, copyright 2024. 

Sygnatura:  38735 

19. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny 

przewodnik / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden ; [tłumaczenie Agnieszka 



Marciniak]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, 2017. 

Sygnatura: 34006 

20. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik 

dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wydanie 3. - Kraków : 

"Impuls", 2007. 

Sygnatura: 29756 

21. Praca socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / redakcja 

naukowa Katarzyna Maria Wasilewska-Ostrowska. - Warszawa : Difin, 2014. 

Sygnatura: 32695 

Niektóre rozdziały poświęcone tematyce alkoholizmu. 

21. "Przekaż dalej" : opowieść o Billu Wilsonie i o tym, jak posłanie AA ogarnęło 

cały świat. - Warszawa : Fundacja Biuro Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików 

w Polsce, 2007. 

Sygnatura: 31567 

22. Psychoedukacja w terapii uzależnienia od alkoholu : scenariusze zajęć. Część 1 / 

Robert Modrzyński. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, copyright 2020. 

Sygnatura: 39352 

23. Psychoedukacja w terapii uzależnienia od alkoholu : scenariusze zajęć. Część 2 

Komunikacja i motywacja / Robert Modrzyński, Anna Mańkowska. - Wydanie 

pierwsze. - Warszawa : Difin, 2023. 

Sygnatura: 39353 

24. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - 

Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, copyright 2010. 

Sygnatura: 30638 

25. Rak duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. - Kraków : Wydawnictwo 

Literackie, 2009. 

Sygnatura: 30753 

26. Redukcja szkód w psychoterapii : nowe podejście w leczeniu uzależnień od 

narkotyków i alkoholu / z przedmową Alana Marlatta ; pod redakcją Andrew 

Tatarsky'ego ; [tłumaczenie Paweł Nowocień]. - Wydanie 1 (dodruk). - Warszawa : 

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii, 2012. 

Sygnatura:  33555 

27. Rehab / Wiktor Osiatyński. - Warszawa : Iskry, copyright 2003. 

Sygnatura: 34885 



28. Rekomendowane programy profilaktyki uzależnień / nadzór merytoryczny 

Tomasz Kowalewicz. - Warszawa : Fundacja Praesterno, 2016. 

Sygnatura: 33408 

29. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - 

Poznań : "Media Rodzina"; Warszawa : "Parpamedia", copyright 2009. 

Sygnatura: 31629 

Niektóre rozdziały poświęcone tematyce alkoholizmu. 

30. Uzależnienie od alkoholu : oblicza problemu / Lidia Cierpiałkowska, Jan 

Chodkiewicz. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : PWN, 2020. 

Sygnatura: 35137 

31. Wsparcie dla dorosłych dzieci alkoholików : hipopotam w pokoju stołowym : 

dziedziczenie nałogu, pokonywanie wstydu, spotkanie z dzieckiem w sobie, wyjście ze 

współuzależnienia / Tommy Hellsten ; przekład Andrzej Niewinny Dobrowolski, 

Beata Niewinna. - Wydanie 2. - Łódź : "Feeria", 2008. 

Sygnatura: 38668 

32. Współuzależnienie : przewodnik dla nowego pokolenia / Melody Beattie ; przeł. 

Zuzanna Bosacka. - Poznań : "Media Rodzina", copyright 2011. 

Sygnatura: 31497 

33. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof 

Gąsior. - Warszawa : "Difin", 2013. 

Sygnatura: 32055 

34. Zagrożenia w wychowaniu i socjalizacji młodzieży oraz możliwości ich 

przezwyciężania / redakcja Teresa Sołtysiak. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii 

Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2005. 

Sygnatura: 29529 

Niektóre rozdziały poświęcone tematyce alkoholizmu. 

35. Życie w trzeźwości = Living sober. – Wydanie 4. - Warszawa : Fundacja Biuro 

Służby Krajowej Anonimowych Alkoholików w Polsce, 2010. 

Sygnatura: 31564 

36. ALKOHOL // W: Profilaktyka zagrożeń w praktyce / Zbigniew Klimek. - 

Jelenia Góra : nakładem autora, 2008. - S. 9-19. 

Sygnatura: 30103 

37. ALKOHOL a przestępstwo // W: Kryminologia / Brunon Hołyst. – Wydanie X 

zmienione i rozszerzone. - Warszawa: Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, 2009. - S. 

569-592. 

Sygnatura: 31111 P 



38. KONDYCJA psychiczna u osób uzależnionych od alkoholu - zmiany po 

psychoterapii / Sławomir Ślaski // W: Psychologia współczesna : oczekiwania i 

rzeczywistość / redakcja Maria Ledzińska, Grażyna Rudkowska, Leszek Wrona. - 

Kraków : Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2005. - S. 397-409. 

Sygnatura: 29495 

39. KRÓTKA interwencja jako jedna z metod pomocy osobom uzależnionym od 

alkoholu : wskazówki dla pracowników socjalnych / Anna Maria Kola  // W: Praca 

socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną. Wybrane problemy / redakcja naukowa 

Katarzyna Maria Wasilewska-Ostrowska. - Warszawa : Difin, 2014. - S. 248-260. 

Sygnatura: 32695 

40. MOTYWY, rozmiary, okoliczności oraz wybrane elementy charakterystyki 

młodzieży nadużywającej alkoholu / Jolanta Sudar-Malukiewicz // W: Zjawiskowe 

formy patologii społecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja młodzieży / redakcja 

Teresa Sołtysiak, Jolanta Sudar-Malukiewicz. - Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii 

Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2003. - S. 85-105. 

Sygnatura: 28643 

41. OSOBY uzależnione od alkoholu i hazardu / Brunon Hołyst. // W: 

Bezpieczeństwo : programy promocji. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 

2017. - S. [751]-772. 

Sygnatura: 33963 

42. PRACA socjalna w ujęciu Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach z 

osobą nadużywającą alkohol i jej rodziną / Izabela Krasiejko  // W: Praca socjalna z 

osobą uzależnioną i jej rodziną :wybrane problemy / redakcja naukowa Katarzyna 

Maria Wasilewska-Ostrowska. - Warszawa : Difin, 2014. - S. 192-213. 

Sygnatura: 32695 

43. RODZINA w procesie leczenia uzależnienia od alkoholu / Barbara Domagała. 

// W: Pedagogika rodziny na progu XXI wieku : rozwój, przedmiot, obszary refleksji i 

badań : praca zbiorowa / redakcja Andrzej W. Janke. - Toruń : Wydawnictwa 

Edukacyjne "Akapit", 2004. - S. 284-294. 

Sygnatura: 29121 

44. ROLA zasobów radzenia sobie ze stresem w ryzyku uzależnienia się od alkoholi 

/ Ryszard Poprawa. // W: Psychologia współczesna : oczekiwania i rzeczywistość / 

red. Maria Ledzińska; red. Grażyna Rudkowska; red. Leszek Wrona. - Kraków : 

Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2005. - S. 129-149. 

Sygnatura: 29495 

45. UZALEŻNIENIA - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu : profilaktyka, 

terapia i resocjalizacja / Anna Kossowska. // W: Resocjalizacja : teoria i praktyka 

pedagogiczna. Tom 2 / redakcja naukowa Bronisław Urban, Jan M. Stanik. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN , 2007. - S. 20-56. 



Sygnatura: 29890, 29891 

46. UZALEŻNIENIA. Alkoholizm. // W: Patologie społeczne i problemy społeczne 

/ Irena Pospiszyl. - Wydanie pierwsze. -  Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 

2023. - S. 243-271. 

Sygnatura: 37447 

47. UZALEŻNIENIE od alkoholu i substancji psychoaktywnych / Jolanta Rabe-

Jabłońska. // W: Psychiatria dzieci i młodzieży / pod redakcją Ireny Namysłowskiej. - 

Wydanie 1. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2004. - S. 336-

351. 

Sygnatura: 29067 W 

48. ZABURZENIA używania alkoholu / Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk.  // W: 

Autodestruktywność dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk. - 

Warszawa: Wydawnictwo Difin, 2019. - S. 149-185. 

Sygnatura: 34744 

49. ZMIANY psychiczne i behawioralne u osób uzależnionych od alkoholu - roczna 

katamneza / Sławomir Ślaski. // W: Dewiacyjne aspekty współczesnego świata : 

przejawy - zapobieganie - terapia / redakcja Małgorzata Prokosz. - Toruń : 

Wydawnictwa Adam Marszałek, copyright 2005. - S. 167-181. 

Sygnatura: 29778 

 

Artykuły z czasopism: 

 

50. ABSTYNENCJA i redukcja szkód jako cele leczenia osób uzależnionych od 

alkoholu / Jadwiga Fudała.  // Serwis Informacyjny. NARKOMANIA. - 2014, nr 

1(65), s. 15-20. 

51. ALKOHOL - droga do "sławy" wśród dzieci i młodzieży? / Maja Staśko. - 

Bibliografia załącznikowa na stronie 48.  // Remedium. - 2024, nr 7-8, s. 46-48. 

52. ALKOHOL - między wolnością a reglamentacją / Katarzyna Łukowska. - 

Tabele: Spożycie czystego alkoholu na 1 mieszk. w latach 1998-2014; Środki 

odurzające; Liczba butelek alkoholu za śr. wynagr.  // TERAPIA UZALEŻNIENIA I 

WSPÓŁUZALEŻNIENIA. - 2016. - nr 3, s. 24-26. 

53. ALKOHOL a przemoc domowa / Katarzyna Michalska.  // Serwis Informacyjny 

Uzależnienia. - 2024, nr 3, s. 18-21. 

54. ALKOHOL i marihuana - różne perspektywy / Joanna Santura.  // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016. - nr 1, s. 31-37. 

55. ALKOHOL i narkotyki a pandemia COVID-19 / Artur Malczewski.  // Świat 

Problemów. - 2022, nr 5, s. 16-19. 



56. ALKOHOL, narkotyki i przemoc w gimnazjum na wsi - doniesienie z badań / 

Monika Noszczyk-Bernasiewicz.  // Wychowanie Na Co Dzień. - 2011, nr 1-2, s. 16-21. 

57. ALKOHOLOWY Zespół Płodowy (FAS) / Jadwiga Cholewa.  // 

WYCHOWAWCA. - 2008, nr 4, s. 15. 

58. BADANIA nad głodem alkoholu w polskich placówkach leczniczych - 

najważniejsze wyniki i wnioski / Jan Chodkiewicz.  // TERAPIA UZALEŻNIENIA I 

WSPÓŁUZALEŻNIENIA. - 2016. - nr 5, s. 5-9. 

59. CIĄŻA a alkohol - działania w obrębie struktury KCPU / Anna Hernik-

Solarska.  // Świat Problemów. - 2022, nr 12, s. 26-28. 

60. CZY abstynencja jest niezbędna w sytuacji uzależnienia od alkoholu? / Dariusz 

Zwierzchowski. - Bibliografia na stronie 34.  // Terapia Uzależnienia i 

Współuzależnienia. - 2019. - nr 4, s. 31-34. 

61. CZY trening mózgu może wzmocnić proces rozstawania się z uzależnieniem od 

alkoholu? / Halina Ginowicz.  // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016. - 

nr 1, s. 16-21. 

62. CZY wychowanie ma sens? : czynniki ryzyka rozwoju uzależnienia od alkoholu 

/ Robert Modrzyński.  // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014. - nr 3, s. 

42-45. 

63. CZYNNIKI ryzyka podejmowania prób samobójczych u osób leczonych 

stacjonarnie z powodu uzależnienia od alkoholu w Polsce / Aneta Michalska [i inni].  

// Alkoholizm i Narkomania. - 2015, T. 28, nr 4, s. [213]-220. 

64. DIAGNOZA problemów wynikających z używania alkoholu / Agnieszka Kolano.  

// Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2018, nr 3, s. 9-12. 

65. GŁÓD alkoholu - czym jest, jak się go tłumaczy i bada / Jan Chodkiewicz.  // 

Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014. - nr 1-2, s. 5-9. 

66. INFORMACJA na temat zwalczania uzależnienia od alkoholu, nikotyny i 

narkotyków.  // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2022, nr 1, s. 5-13. 

67. KRÓTKA historia alkoholu / Grzegorz Jurczyński.  // Wychowawca. - 2015, nr 

7/8, Zdrowy styl życia, s. 28-31. 

68. MŁODZIEŻ z orzeczeniem o niepełnosprawności a problemowe używanie 

alkoholu / Luiza Słodownik-Przybyłek.  // Świat Problemów. - 2022, nr 6, s. 5-8. 

69. MOTYWACYJNA rola alkoholu w przemocy seksualnej / Justyna Oetingen, 

Roksana Epa.  // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016. - nr 1, s. 22-23. 

70. MOTYWACYJNY model używania alkoholu / Barbara Bętkowska-Korpała.  // 

Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2014. - nr 1-2, s. 15-17. 

71. NADUŻYWANIE alkoholu i uzależnienia u osób starszych / Luiza Słodownik.  

// Świat Problemów. - 2017, nr 2, s. 3-5. 



72. NAKŁADY na leczenie osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych 

innych niż alkohol : programy leczenia substytucyjnego / Jacek Charmast.  // Serwis 

Informacyjny Uzależnienia. - 2020, nr 1, s. 22-30. 

73. NIE pij w ciąży! / Agata Sierota.  // Świat Problemów. - 2022, nr 9, s. 11-13. 

74. PICIE alkoholu i używanie marihuany przez nastolatki : wyniki badań HBSC / 

Anna Kowalewska, Barbara Woynarowska.  // Remedium. - 2020, nr 7-8, s. 2-4. 

75. PICIE alkoholu w Polsce : wybrane wyniki badania Standaryzowany Europejski 

Sondaż na temat Alkoholu RARHA SEAS / Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Marta Zin-

Sędek  // Świat Problemów. - 2017, nr 8, s. 15-18. 

76. PICIE alkoholu wśród podopiecznych młodzieżowych ośrodków socjoterapii i 

wychowawczych oraz związane z tym problemy / Jakub Greń, Agnieszka Pisarska. - 

Bibliografia załącznikowa  // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2021, nr 4, s. 28-

33. 

77. POCZUCIE sensu życia a poziom samooceny osób uzależnionych od alkoholu 

uczestniczących w spotkaniach terapeutycznych / Aida Kosmowska.  // Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia . - 2015. - nr 5, s. 21-23. 

78. POLITYKA samorządów wobec uzależnienia od alkoholu / Katarzyna 

Łukowska.  // Świat Problemów. - 2021, nr 11, s. 3-6. 

79. POLSKA młodzież a papierosy i alkohol - badanie z 2021 roku / Artur 

Malczewski.  // Świat Problemów. - 2022, nr 7-8, s. 13-16. 

80. POLSKA młodzież i alkohol / Katarzyna Łukowska.  // Świat Problemów. - 

2016, nr 10, s. 25-28. 

81. POSTĘPOWANIE neuropsychologiczne w procesie readaptacji osób 

uzależnionych od alkoholu / Katarzyna Olszewska, Barbara Bętkowska-Korpała.  // 

TERAPIA UZALEŻNIENIA I WSPÓŁUZALEŻNIENIA. - 2016. - nr 5, s. 17-20. 

82. POZA zasadę demokracji czyli O pracy z kobietami uzależnionymi od alkoholu 

/ Marta Jakubiak-Głowacka.  // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2015. - 

nr 5, s. 4-7. 

83. POZA zasadę demokracji czyli O pracy z kobietami uzależnionymi od alkoholu. 

Cz. 2 / Marta Jakubiak-Głowacka.  // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 

2015. - nr 6, s. 12-16. 

84. PROBLEM rehabilitacji osób uzależnionych od alkoholu z podejrzeniem 

alkoholowego zespołu płodowego FAS/FAE / Katarzyna Pluskota.  // 

WYCHOWANIE NA CO DZIEŃ. - 2007, nr 10-11, s. 28-31. 

85. PROCES zdrowienia : perspektywa kobiet uzależnionych od alkoholu / Ewa 

Włodarczyk.  // Pedagogika Społeczna. - 2016, nr 4, s. 135-[153]. 

86. RACJONALNA Terapia Zachowań w leczeniu i profilaktyce uzależnienia od 

alkoholu / Agata Sierota  // Świat Problemów. - 2021, nr 7-8, s. 27-29. 



87. ROZPOWSZECHNIENIE samobójstw wśród osób używających i uzależnionych 

od alkoholu oraz sposoby oceny wystąpienia i przeciwdziałania zjawisku - przegląd 

literatury / Łukasz Wieczorek, Katarzyna Dąbrowska. - Bibliografia załącznikowa  // 

Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2023, nr 2, s. 32-39. 

88. SKALA używania alkoholu przez polską młodzież - wyniki badania ESPAD / 

Katarzyna Łukowska.  // Świat Problemów. - 2020, nr 9, s. 19-21. 

89. SPECYFIKA pracy terapeutycznej z wysokofunkcjonującymi osobami 

uzależnionymi od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych / Barbara 
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