ZDROWE ODZYWIANIE
— zestawienie bibliograficzne ze zbiorow
Biblioteki Pedagogicznej w Belchatowie

Ksiazki:

1. 10 nawykow, ktore rujnuja kobieca diete : proste strategie co jes¢, jak traci¢ wage i
jak dba¢ o swoje zdrowie / Elizabeth Somer ; [przeklad Rafal Lisowski]. - Warszawa : K.
E. Liber, 2006.

Sygnatura: 38683

2. Biblia oleju kokosowego : 1001 zastosowan oleju kokosowego, ochrona przed
cukrzycg, zawalem, chorobami autoimmunologicznymi / dr Bruce Fife ; [tltumaczenie:
Juliusz Poznanski]. - Wydanie I. - Bialystok : Vital, 2020.

Sygnatura: 40360

3. Celiakia i dieta bezglutenowa : praktyczny poradnik / pod redakcja Grazyny
Koninskiej, Anny Marczewskiej, Pauliny Habak-Huzior i Malgorzaty Zrédlak ; Polskie
Stowarzyszenie Os6b z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej. - Wydanie 12. - Warszawa :
Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej, 2017.

Sygnatura: 35140

4. Co je Jan? : i dlaczego nie ciastko? / tekst i ilustracje Justyna Tarkowska. -
[Warszawa] : celiakia.pl, [2020].
Sygnatura: 35138

5. Dieta dla zdrowia psychicznego / Uma Naidoo ; przeklad: Dawid Czech. - £6dz :
Feeria Wydawnictwo - JK Wydawnictwo, 2021.
Sygnatura: 38218

6. Dieta latwo strawna / Roman Pole¢, Zofia Zawistowska. - Wydanie 2. - Warszawa :
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, 1986.
Sygnatura: 20866

7. Dieta sirt : przelom w dziedzinie zdrowego stylu zycia i odchudzania / Aidan
Goggins, Glen Matten ; przelozyta Magda Witkowska. - Warszawa : MT Biznes, 2020.
Sygnatura: 37159

8. Dietoterapia / Dariusz Wlodarek, Ewa Lange, Lucyna Kozlowska, Dominika
Glabska. - Wydanie 1 (dodruk 2). - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
Sygnatura: 32819

9. DNA zywienia : dlaczego twoje geny kochaja tradycyjne pozywienie / Catherine
Shanahan, Luke Shanahan ; przeklad: Katarzyna Babicz. - £.6dzZ : Galaktyka, © 2019.
Sygnatura: 39902

10. Glukozowa rewolucja : kontroluj poziom cukru we krwi, odzyskaj energie i jedz to,
na co masz ochote / Jessie Inchauspé ; przelozyla Anna Brzostowska. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Marginesy, 2023.

Sygnatura: 38333

11. Harmonia zycia : jak uzdrowi¢ cialo, umysl, dusze / Beata Abramczyk. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Luna, 2022.



Sygnatura: 39333

12. Jak pomoéc dziecku z nadwaga : Efekt Klimasa / Leszek Klimas ; wyshichala i
spisata Dorota Mirska. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Luna, 2024.
Sygnatura: 38412

13. Keto przelom : jak czerpaé¢ wiecej korzysci z diety ketogenicznej bez odmawiania
sobie jedzenia / dr Steven R. Gundry ; przelozyl Bartlomiej Kotarski. - Bialystok : Grupa
Wydawnictwo Kobiece, 2024.

Sygnatura: 38736

14. Kiedy dziecko wazy za duzo : dietoterapia otylo$ci / Anna Piekarczyk, Katarzyna
Olejniczak. - Bielsko-Biala : Pascal, 2020.
Sygnatura: 35868

15. Koszyk zdrowia / Katarzyna Bayer, Agnieszka Sysa i inni [Ewa Zakrzewska,
Joanna Nowakowska]. - Belchatéw : Wydawnictwo Male Jezyki, 2014.
Sygnatura: 38681 + CD

16. Kuchnia polska - pysznie i zdrowiej / [koncepcja Aga Kozak, Michal Janica,
Maciek Zakowski]. - Wydanie I. - Kostrzyn : Jeronimo Martins Polska S.A., 2017.

Sygnatura: 39477

17. Kuchnia $rédziemno-polska / [przepisy: Ina Rybarczyk, Andrzej Polan]. -
Wydanie I. - Kostrzyn : Jeronimo Martins Polska S.A. ; Poznan : Skivak The Publishers,
2021.

Sygnatura: 39480

18. Kudlaci kucharze na diecie / Dave Myers & Si King ; [przeklad Maria
Brzozowska]. - Krakéw : Insignis Media, copyright 2014.
Sygnatura: 40026

19. Metoda na cukier : jak przesta¢ jes¢ stodycze i czué sie Swietnie w swoim ciele :
zdrowie, energia i dlugie zycie / Bartek Szemraj. - Wydanie pierwsze. - Warszawa : Luna,
2025.

Sygnatura: 39335

20. Na zdrowie : porady dr Gornickiej / Jadwiga Gornicka, Sabina
Zwolinska-Kantoch. - Janki k. Warszawy : Agencja Wydawnicza Jerzy Mostowski,
copyright 2008.

Sygnatura: 40258

21. Potrawy, zdrowe diety, 150 przepisow : pokaz sie z dobrej kuchni / [tekst Anna
Jankowska]. - Wydanie I. - Bielsko-Biala : Dragon, copyright 2011.
Sygnatura: 39242

22. Psychodietetyka czyli Jak przesta¢ zajada¢ emocje i stres : 120 dan, ktore
poprawia twoje samopoczucie / Aleksandra Kobylanska. - Wydanie 1. - Bialystok : Vital,
2023.

Sygnatura: 38461



23. Rozgryzione : jak nauczy¢ dziecko dobrze je$¢? : przewodnik po zywieniu dzieci /
Marta Kostka, Zuzanna Wedolowska ; [ilustracje Magdalena Arazny]. - Wydanie I. -
Krakow : Znak Emotikon, 2023.

Sygnatura: 37252

24. R6b to, co dziala! : osigganie normoglikemii w cukrzycy typu 1 / Lukasz
Wysoczanski. - Wydanie pierwsze. - Gorzéw Wielkopolski : Sposobnacukrzyce.pl, 2024.

Sygnatura: 39745

25. Smak wiecznej mlodosci : jak zachowaé¢ mlodosé i witalno$é w kazdym wieku /
Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski. - Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2020.
Sygnatura: 35570

26. Smak zdrowia / Agnieszka Maciag ; zdjecia Robert Wolanski. - Wydanie I. -
Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2017.
Sygnatura: 36520

27. Spersonalizowana dieta / Eran Segal, Eran Elinav oraz Eve Adamson ; [przeklad
Anna Rosiak]. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, 2018.
Sygnatura: 37164

28. Wspolczesna dietoterapia / redakcja naukowa dr hab. Ewa Lange prof. SGGW, dr
hab. lek. Dariusz Wlodarek prof. SGGW. - Wydanie II rozszerzone i uaktualnione. -
Warszawa : PZWL, 2023.

Sygnatura: 37295

29. Zaklamane jedzenie : obalamy mity zdrowego odzywiania / Hanna Stolinska. -
Wydanie I. - Krakow : Wydawnictwo Otwarte, 2020.
Sygnatura: 35228

30. Zdrowe gotowanie by Ann / Anna Lewandowska. - Warszawa : Burda Publishing
Polska, copyright 2016.
Sygnatura: 37165

31. Zdrowe jedzenie dla zdrowych dzieci : praktyczny przewodnik po zywieniu
twojego dziecka / Bridget Swinney ; thumaczenie [z angielskiego] Dominika Gauza. -
Krakow : Zielona Sowa, copyright 2008.

Sygnatura: 30214

32. Zdrowy mozg : jak z pomoca skladnikéw odzywczych pokonaé¢ zaburzenia
behawioralne, ADHD, autyzm, depresje, lek, schizofrenie i chorobe Alzheimera / dr
William J. Walsh ; [tlumaczenie: Karolina Pruszynska]. - Wydanie I - dodruk. -
Bialystok : Vital, 2024.

Sygnatura: 39585

Rozdzialy z ksiazek 1 artvkuly z czasopism:

33. BILANSOWANIE diety dziecka z alergia pokarmowa / Anna Nowak. //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 6, s. 41-43.



34. CZY nadmierna nadpobudliwo$¢ mozna zlagodzi¢ dieta? / Karolina Lagowska.
// Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 1(10), s. 14-18.

35. JAK ksztaltowaé prawidlowe nawyki zywieniowe u dzieci w wieku przedszkolnym?
/ Malgorzata Talaga-Duma. - Bibliografia zalgcznikowa // Wychowanie w Przedszkolu.
- 2020, nr 7, S. 20-25.

36. JAK zaplanowa¢ zywienie podczas wakacyjnych wyjazdow czyli Bez urlopu od
zdrowego zywienia / Anna Nowak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr

4(13), s. [19]-21.

37. MOZLIWOSCI interwencji dietetycznej w terapii wielu schorzen / Irena
Dawidiuk. // W: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju malego dziecka /
redakcja naukowa Beata Cytowska, Barbara Winczur. - Wydanie 4. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2013. - S. 39-51.

Sygnatura: 32050

38. MOZLIWOSCI interwencji dietetycznej w terapii wielu schorzehr / Irena
Dawidiuk. // W: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju malego dziecka /
redakcja naukowa Beata Cytowska, Barbara Winczur. - Wydanie 5. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls", 2014. - S. 39-51.

Sygnatura: 32844

39. NIEWOLNICY diety / Magdalena Jarzebowska. // Charaktery : magazyn
psychologiczny. - 2016, nr 4, s. 46-49.

40. PRAKTYCZNE wykorzystanie wspolczesnych zalecen zywieniowych w kulturze
fizycznej / Wojciech Chalcarz. // W: Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia
podstawowe) / redakcja Iwona Kielbasiewicz-Drozdowska, Wiestaw Siwinski. - Poznan:
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, 2001. - S. 141-163.

Sygnatura: 28287

41. PRAWIDELOWE odzywianie / Karolina Mazurczak. // Remedium. - 2015, nr 10,
wkladka "W kregu uzaleznien behawioralnych", s. 1-2.

42. PROFILAKTYKA i leczenie z MedDiet/ Michalina Lityniska, Zbigniew Czapla. //
Remedium. - 2024, nr 11, s. 12-14.

43. PROZDROWOTNE aspekty diety Srodziemnomorskiej / Michalina Litynska,
Zbigniew Czapla. // Remedium. - 2024, nr 7-8, s. 23-25.

44. SPORTOWIEC weganin : czy to w ogdle mozliwe? / Anna Nowak. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 6(15), s. 22-24.

45. STAN odzywienia miarg prawidlowo$ci wzrostu i rozwoju dzieci i mlodziezy /
Anna Nowak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 5(14), s. [21]-25.

46. SUPELEMENTY i energetyki w zyciu mlodziezy / Przemyslaw Kaca. //
Remedium. - 2023, nr 10, s. 2-4.



47. TRENING zdrowotny oraz dieta w leczeniu otylo$ci / Magdalena Krzelowska. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 6, s. 20-27.

48. W JAKI sposo6b zapobiega¢ odwodnieniu podczas aktywno$ci fizycznej? / Anna
Nowak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 3(12), s. [21]-25.

49. WIEDZA i nawyki zywieniowe uczniow Srednich szkol technicznych w Krakowie /
Maria Gacek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2007, nr 4, s. 11-15.

50. WIEM, co jem czyli Promujemy zdrowe zywienie w spolecznosci szkolnej /
Magdalena Ankiewicz-Kopicka, Monika Kulesza-Cisiak. // Biologia w Szkole z
Przyroda. - 2008, nr 4, s. 47-50.

51. ZDROWE zywienie i aktywno$¢ fizyczna // W: Edukacja zdrowotna : podrecznik
akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007.
- S. 204-324.

Sygnatura: 29948

52. ZYWIENIE aktywnych nastolatkow / Natalia Palmowska. - Bibliografia
zalacznikowa // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3-4(36), s. 66-69.



